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1 INTRODUCAO

O figado é um 6rgdo de extrema importancia para o sistema fisioldgico e cumpre
varias funcdes que contribuem para o correto funcionamento do organismo, dentre elas a alta
capacidade de regeneracdo e grandes reservas funcionais. Sendo relacionado também com a
digestdo, absorcdo, metabolismo, armazenamento de inumeros nutrientes, desintoxicacao,
catabolismo e excregdo de inumeras toxinas, horménios e xenobidticos (NOGUEIRA, 2015).

O figado intervém no metabolismo de carboidratos, lipideos e proteinas, além de
estocar inimeras vitaminas e minerais. Assim, a insuficiéncia hepética consiste na perda das
funcdes, levando ao aparecimento de complica¢Ges que agravam o quadro clinico do paciente,
causando desordens metabolicas serias na alteracdo de nutrientes (NOGUEIRA, 2015).

Essa descompensacdo da funcdo hepatica esta associada a desnutri¢do, intoxicacéo,
desequilibrio hidrico e as principais anomalias metabolicas, estas mesmas podem apresentar
um progndstico agudo ou crénico, conforme o tempo de aparecimento da enfermidade. Sendo
a insuficiéncia hepética crénica um quadro quase sempre irreversivel. J4, em compensacgdo, o
figado possui indmeras reservas funcionais e o parénquima hepatico dispbe de uma
capacidade de regeneracdo extraordinaria (NOGUEIRA, 2015).

Os animais domésticos com hepatopatias cronicas comumente apresentam um quadro
clinico de desnutricdo devido a fatores como: anorexia e nauseas, que resultam em hiporexia
(reducdo no consumo de alimento), prescricdo incorreta da dieta, principalmente com
restricdo de proteina, ma digestdo, assimilacdo dos nutrientes e aumento das necessidades
energéticas, que chamamos de hipermetabolismo (NOGUEIRA, 2015).

O suporte nutricional tem demonstrado ser fundamental para o manejo das
hepatopatias, tanto em seres humanos como em animais de companhia. Os objetivos sdo

proporcionar condi¢des Otimas para o reparo e regeneracdo do 6rgdo e evitar ou tratar as
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complicacdes da insuficiéncia hepatica, como a encefalopatia ou a ascite (NOGUEIRA,

2015).

Este trabalho tem como objetivo relatar o manejo nutricional do paciente no quadro de
insuficiéncia hepética, onde este pode levar ao aparecimento de diversas complica¢fes devido
a incapacidade funcional do figado. E de prioridade absoluta manter o aporte cal6rico
adequado, especialmente nos casos de doencas hepaticas, para prevenir a perda de massa

magra e peso.
2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente trabalho foi realizado através de revisdes de literatura, baseado no
levantamento de trabalhos cientificos sobre a adequacdo do manejo alimentar do animal

hepatopata nas espécies canina e felina.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Uma das principais e primeiras medidas a ser tomada em um paciente com
insuficiéncia hepatica deve ser a modificacdo na dieta que sera realizada juntamente com o
tratamento suporte, até que o figado restabeleca sua funcdo normal (ETTINGER &
FELDMAN, 2005). A dieta do hepatopata deve ter altas digestibilidade e densidade caldrica,
ser palatavel, ter altos niveis de fibras solUveis e ser rica em proteinas de alto valor. Para isso,
podem-se usar dietas caseiras ou utilizar as racdes terapéuticas comerciais especificas para
doentes hepéticos que atendam adequadamente suas necessidades nutricionais (NELSON &
COUTO, 2006).

A quantidade necessaria de proteinas para uma satisfatoria reparacdo e regeneracao
celular variam com o tipo e gravidade da doenca, pois seu excesso pode desencadear a
encefalopatia hepatica e sua deficiéncia pode gerar hipoalbuminemia (NELSON & COUTO,
2006). As afeccbGes acompanhadas por inflamacéo e regeneracéo tissular recomendase uma
leve suplementacdo de proteina. Ja, pacientes com insuficiéncia hepéatica crbénica sdo
hipermetabdlicos e 0os que apresentam lesdo hepatica inflamatdria ou necrose necessitam de
mais nitrogénio e energia. Para estes casos de insuficiéncia, recomenda-se a ingestdo diéria de
2-3¢ de Proteina por Kg de peso corporal para cées e 5g de Proteina por Kg de peso corporal

para gatos.
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A proteina dietética deve conter uma alta digestibilidade e um alto valor bioldgico
para minimizar a quantidade de residuos nitrogenados disponiveis para bactérias do colon
(BIRCHARD & SHERDING, 2008). Sendo assim, carne de peixe ou de frango sem pele,
queijo de soja (tofu) e derivados lacteos sdo adequados para a maioria dos pacientes,
devendose evitar o consumo de carnes vermelhas.

Ja os carboidratos utilizados na dieta devem ser de facil digestdo como arroz e massas,
que constituem uma boa fonte de energia, sendo assim, ele evitard que ocorra o catabolismo
de proteinas musculares e proporciona uma reducdo de proteina na dieta para producdo de
energia. O carboidrato na dieta devera ser aumentado gradativamente e sua quantidade de
carboidrato recomendada é de 5 a 8 g/kg/dia (BRUNETTO, M.A. et al.,2007).

Em relacdo aos lipidios, deve-se atentar que sua quantidade influencia diretamente na
palatabilidade da dieta, devendo ser realizada a restricdo apenas diante de quadros evidentes
de esteatorreia. A suplementacdo excessiva de lipidios na dieta pode levar ao
desencadeamento de encefalopatia hepatica devido a atividade neurotoxica de alguns acidos
graxos. A quantidade de lipidios deve ser moderada, ou seja, ndo deve ser suplementada nem
restrita ao paciente com insuficiéncia hepatica (BIRCHARD & SHERDING, 2008). A
quantidade de lipidios pode ser 2 a 3 g/kg/dia se a quantidade de proteina e carboidrato
estiverem adequadas (BRUNETTO, M.A. et al.,2007).

Em cdes com insuficiéncia hepatica € comum que ocorra a deficiéncia de vitaminas
devido a baixa ingestdo alimentar, ma absorcdo e demanda aumentada (NELSON & COUTO,
2006). A necessidade de suplementacdo é maior para vitaminas hidrossolUveis do que para as
lipossoluveis, suplementacdo de vitaminas do complexo B € necessaria quando o paciente ndo
estd se alimentando adequadamente, pois essas vitaminas colaboraram no processo de
regeneracdo celular. A vitamina E é de grande importante e deve ser suplementada, pois, tem
efeito antioxidante sendo utilizada na dose de 500 mg/dia. A suplementacdo de vitamina K, na
dose de 1-3 mg/kg/dia, deve ser feita quando ha presenca de colestase cronica, com tendéncia
a hemorragias (BIRCHARD & SHERDING, 2008). A suplementacdo de zinco deve ser feita
na dose de 3mg/dia, na forma de gluconato de zinco, ou na dose de 2 mg/kg/dia, na forma de
sulfato de zinco (BRUNETTO, M.A. et al.,2007), pois ha evidéncias de que haja uma alta
ocorréncia de deficiéncia de zinco na doenca hepédtica, o que poderia influenciar no
metabolismo de amonia sob vérias formas, alterando 0s neurotransmissores cerebrais,

aumentando a sintese de amoOnia através do musculo e reduzindo a sintese de ureia.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A insuficiéncia hepatica consiste na perda aguda ou cronica das funcgdes do figado e
pode ser reversivel ou irreversivel, dependendo do seu tempo de evolugdo. O manejo
nutricional é uma forma positiva e objetiva de reduzir o trabalho hepatico e ao mesmo tempo
atender as necessidades proteico, caloricas, vitaminicas e minerais de manutencéo e promover

a regeneracgdo ou permitir manuteng&o do 6rgdo lesado.

REFERENCIAS
BIRCHARD, J.S.; SHERDING, R.G. Clinica de pequenos animais. 3%d. Sdo Paulo: Roca,
2008, 1985p.

BRUNETTO, M.A. et al. Manejo nutricional nas doencas hepaticas. Acta Scientiae
Veterinariae. 35: s233-s235. FCAV/UNESP — Jaboticabal- SP, 2007.

ETTINGER, S.J., FELDMAN, E.C. Textbook of veterinary internal medicine. 6%d.,
Elsevier Saunders,Missouri, 2005, 1991p.

NELSON, R. W., COUTO, C.G. Medicina Interna de Pequenos Animais. 3%d., Elsevier
Saunders, Rio deJaneiro, 2006, 1324p.

NOGUEIRA, Sandra. Manejo alimentar do animal hepatopata. Portal Vet. [s.1],2015.

PRO-REITORIA DE POS- GRADUAGAO, PESQUISA E EXTENSAO
FONE: (55) 3321.1606 | 3321.1545 | EMAIL: pesquisa@unicruz.edu.br ; extensao@unicruz.edu.br
Campus Universitario Dr. Ulysses Guimaraes - Rodovia Municipal Jacob Della Méa, km 5.6 — Parada Benito. CRUZ ALTA/RS - CEP- 98005-972 | UNICRUZ.EDU.BR



